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0ZWOJ mozgu Okres niemowlecy (0-2 lata)

W pierwszych latach zycia mézg osigga okoto 80%

swojej docelowej wielkosci.

Tworzenie nowych potgczen synaptycznych jest
najbardziej intensywne, co sprzyja plastycznosci mézgu.

Srednie dziecinistwo (7-12 lat)
02rz  341rz 12-17rz od18rz

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i empatii
poprzez interakcje z réwie$nikami.
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Rozwoj mézgu

12
10 "
Adolescencja (13-18 lat)
8
Eliminacja nadmiarowych potgczen synaptycznych w
6 celu zwigkszenia efektywnosci mozgu.
4
Wptyw hormonéw na nastroj i zachowanie, co jest
2 zwigzane z dojrzewaniem uktadu limbicznego.
0

02rz. 311rz. 12-17rz od18rz

Wczesna dorostosé (19-25 lat)
Kora przedczotowa nadal sig rozwija, co prowadzi do
petnej dojrzatosci funkcji wykonawczych.

Utrwalenie waznych sieci neuronalnych na podstawie
doswiadczen zyciowych i edukaciji.
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Rozwdéj moézgu

12 Przycinanie synaptyczne
Dojrzewanie kory przedczotowej
10 Zwigkszona mielinizacja
8 Zmiany w uktadzie limbicznym
6 Zwigkszona aktywnos$¢ dopaminergiczna
4 Zmiany w strukturze i funkcji potgczen neuronalnych
Wrazliwo$é na stres i rozwoj zaburzen psychicznych
2

Rozwdj funkcji wykonawczych

Zmiany w rytmach okotodobowych
02 rz. 311rz. 12-17rz. od18rz.

Wptyw hormonéw piciowych
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Rozwoj mézgu

12
10 "
Adolescencja (13-18 lat)
8
6 Okres adolescencji jest kluczowym etapem rozwoju
mozgu, charakteryzujgcym si¢ znacznymi zmianami
4 strukturalnymi i funkcjonalnymi.
2 Dojrzewanie kory przedczotowej i uktadu limbicznego,
0 intensyfikacja proceséw mielinizacji i przycinania

02rz.  311rz. 12-17rz. od18rz. synaptycznego oraz zmiany hormonalne wptywajg na
zdolno$ci poznawcze, emocje i zachowanie nastolatkdéw.

Zrozumienie tych procesow jest istotne dla wspierania
miodziezy.
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Rozwoj
psychospoteczny
10
Dziecinstwo (0 - 3 lat)
8
6 Rozwoj wiezi
4 Rola rodzicéw/opiekunéw prawnych
2 « zasob do radzenia sobie i rozwoju
0 « profilaktyka zaburzen psychicznych
02rz.  311rz. 12-17rz od18rz « silny zwigzek ze sposobem przezywania kryzysow

adolescencji

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




3.12.2024

7 ° *““iwe"s.k,‘"
Rozwéj psychospoteczny teoy
- *eun”’
ROZWO] Dziecinstwo (0 - 3 lat)
psychospoteczny

Rozwoj wiezi

o N A O ® O

Rola rodzicéw/opiekunéw prawnych

+ zasob do radzenia sobie i rozwoju

« profilaktyka zaburzen psychicznych
+ silny zwigzek ze sposobem przezywania kryzysow

adolescencji

02rz. 311rz. 12-17rz od18rz
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ROZWOJ Adolescencja (13-18 lat)
psychospoteczny
10 Ksztattowanie tozsamosci
Eksploracja seksualnosci i tozsamosci
8
Rozw6j umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
6 Relacje z rodzicami i rodzing
4 Whplyw grupy réwiesniczej
2 Ryzykowne zachowania
0 P "
021z 31rz 12-17rz od18rz. Wplyw mediow i technologii

Rozw6j poznawczy
Poszukiwanie sensu i celu
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Dane epidemiologiczne
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Dziecko czulo sie samotne

Dbt 2031 we
Badanie jakosci zycia
Rodice s 2022 e ol i i,
o perspektywa dzieci (2021)
iich rodzicéw (2022)

® Nigdy © Rzadko  Dosteczesto  Bardzoczgsto W Zawsze

Podstawa: uczniowie kias 2. szkoly podstawowej N=1841 i ich rodzice N=600

Daiecko czulo sig samotne

et badries 2021 e o wfE

——— “ma
1
m Nigdy Rzadko Dosé czesto Bardzoczesto  w Zawsze

Podstawa: uczniowie Kas 6. szkoly podstawowej N=1900 i ich rodzice N=600
Dziecko czuio sig samotne

1/3 mlodziezy roe b 2 = =8
. . . m Nigdy Readko Dosé czgsto Bardzoczesto W Zawsze
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Wedtug raportu UNICEF, okoto 1 na 3
nastolatkéw na Swiecie doswiadcza
regularnie samotnosci

UNICEF. (2021). The State of the World’s Children
2021: On My Mind — promoting, protecting and caring

for children’s mental health
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Zauwazalny jest wzrost poczucia samotnosci wsréd mtodziezy (Cosmaiiin.,
2023). Odsetek mtodziezy odczuwajgcej samotnosé w krajach UE moze
wynosi¢ od 12% do 20% w grupie chtopcéw oraz od 20% do 28% w grupie

dziewczat w wieku 11-15 lat.

Cosma, A., Abdrakhmanova, ., Taut, D., Schrijvers, K., Catunda, C., Schohr, C. (2023). A focus on adolescent mental health and wellbeing in Europe,
central Asia and Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 1. World Health Organization.

Regional Office for Europe. httpe://iriswhoint/hand|e/10662/373201
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Izolacja spoteczna wynikajgca z ograniczen pandemicznych przyczynita sie do
poczucia samotnosci i wyobcowania wsréd mtodych oséb (Loades i in., 2020).

Zamknigcie szkdt i przejscie na nauczanie zdalne zaktdcito codzienng rutyne
oraz utrudnito dostep do wsparcia réwiesniczego, co dodatkowo pogorszyto
samopoczucie psychiczne (Lee, 2020; Viner i in., 2020).

Lee, J. (2020). Mental health effects of school closures during COVID-19. The Lancet Child Adolescent Health, 4(6), 421.

Loades, M. E., Chatburn, E., Higson-Sweeney, N., Reynolds, S., Shafran, R., Brigden, A., ... Crawley, E. (2020). Rapid systematic review: The impact of social
isolation and loneliness on the mental health of children and adolescents in the context of COVID-19. Journal of the American Academy of Child Adolescent

Psychiatry, 59(11), 1218-1239.e:
Viner, R. M., Russell, 5. J., Croker, H., Packer, )., Ward, ), Stansfield, C., .. Booy, R. (2020). School closure and management practices during coronavirus
outbreaks including COVID-19: A rapid systematic review. The Lancet Child Adolescent Health, 4(5), 397-404
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Kobiety 32%
Mezczyini 29% 41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci
Niskie  Przecigtne Wysokie
#r6dilo: badanie wiasne, 2022 .

ma conajmnie]
1dziecko 52 0%

nie ma dzeci 27%

0% 20% 40% 60% 80%

Poczucie samotnosci

Niskie ~Przecigtne Wysokie
#r6dio: badanie wiasne, 2022 .
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Ocena iloéci czasu spedzanego z dzieckiem (%, N = 1234)
Czy uwaia Pan, e zajmuje sie Pan 1

I Trucno powkeaziee

duto ?

Raczej tak
W Raczejnie

Zoecydawanie tak
W zoecydowanie nie

Tata 2022

Raport z badania

polskich ojcow
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Sposoby przeciwdziatania
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Badania podkreslajg, ze zdrowie
psychiczne rodzicéw jest kluczowym
czynnikiem wptywajacym na zdrowie
psychiczne dzieci

28190120 %
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Rodzic (rodzina) jako zaséb dla dzieci i
mtodziezy
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Media spotecznosciowe: dwojaki sposéb
zwigzkéw
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Spotkania rodzinne: rytuat
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Okazja czyni mistrza dla swoich dzieci i
nastolatkéw
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Grupy réwiesnicze: szkota
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trowin@sgh.waw.pl

604540664

Dziekuje
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