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Media spotecznosciowe

Media spotecznosciowe to
platformy internetowe i aplikacje
mobilne, ktére umozliwiajg
uzytkownikom tworzenie,
udostepnianie i interakcje z
roznorodnymi tresciami, takimi
jak teksty, zdjecia, filmy czy
muzyka.

Dzieki nim mozemy
komunikowac sie z innymi
ludZzmi, nawigzywac¢ nowe
znajomosci, dzieli¢ sie swoimi
zainteresowaniami oraz byé na | \
biezgco z wydarzeniami na | N
catym Swiecie.
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Cechy medidéw spotecznosciowych 4 @ K]
% >

Interaktywnos$é: Uzytkownicy
mogag komentowag, lajkowac,
udostepniac i reagowac na tresci
innych osdb.

Zasieg: Informacje moga byc¢
szybko rozpowszechniane wsrod
duzej liczby odbiorcow.

Personalizacja: Algorytmy
platform dostosowujg tresci do
zainteresowan uzytkownikdw.

Anonimowosé: Czesto
uzytkownicy moga ukrywac swojg
prawdziwg tozsamosc¢.
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Pozytywny wptyw (1)

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych
Dostep do informaciji i edukaciji
Budowanie relacji spotecznych

Rozwijanie kreatywnosci
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Pozytywny wptyw (2)

Nawigzywanie kontaktow: Dziecko moze
poznawac¢ nowych ludzi i utrzymywac kontakt ze
znajomymi z dalekich krajow.

Rozwdj zainteresowan: Dziecko moze odkrywac
nowe pasje i hobby.

Mozliwos¢ wyrazania siebie: Dziecko moze
dzieli¢ sie swoimi opiniami i pogladami.
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Negatywny wptyw (1) E @"&%_

- Uzaleznienie (?)
- Problemyze snem
- Obnizona samoocena

- Cyberprzemoc
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Negatywny wptyw (2)

Hejting

Rozpowszechnianie fatszywych informacji
(fakenewsy)

Wykluczenie spoteczne

Ochrona prywatnosci: Udostepniane w sieci
informacje mogg zosta¢ wykorzystane w
niepozadany sposob.
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Jak mozemy chroni¢ dzieci?

Ustawienie odpowiednich ograniczen
Regularne rozmowy

Edukacja natemat bezpieczenstwa w sieci
Budowanie pozytywnych relacji

Nie zabrania¢ w sposoOb kategoryczny
korzystania z mediow spotecznosciowych, w
zamian ustali¢ rodzinne zasady i konsekwentnie
ich przestrzegaé
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Rownowaga miedzy swiatem § 6

rzeczywistym a wirtualnym (1) £ 5
S, %
»

Media spotecznosciowe mogg by¢ zardowno
szansg, jak i zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy.

Wazne jest, aby znalez¢ zdrowg rownowage
miedzy zyciem online i offline.

Wspodlne z dzie¢mi ustalenie zasad korzystania z
urzadzen elektronicznych jest kluczowe dla
osiggniecia owej rownowagi.
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Rownowaga miedzy swiatem § ‘
. . L o
rzeczywistym a wirtualnym (2) 3 )
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Media spotecznosciowe sg nieodtgczng czescig
wspotczesnego Swiata.

Aby zapewni¢ dzieciom bezpieczne i pozytywne
doswiadczenia w sieci, warto podejs¢ do tematu

W sposob zrownowazony i edukacyjny.
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Rownowaga miedzy swiatem §
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Dzieci uczg sie przez dziatanie, nasladownictwo,
doswiadczenie, a ich moézg ksztattuje sie poprzez
interakcje ze sSrodowiskiem spotecznym.

Badania pokazujg, ze urzadzenia ekranowe
udostepniamy coraz mtodszym dzieciom.

Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z
tabletow lub smartfondw, a niemal co trzecie dziecko
w tym wieku uzywa ich codziennie lub prawie
codziennie.

Udostepniajgc im urzgdzenia elektroniczne
ograniczamy rozwoj ich moézgu, bo ograniczmy
interakcje ze Srodowiskiem spotecznym
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Rownowaga miedzy sSwiatem S 6
: : £ 9
rzeczywistym a wirtualnym (4) s 3
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»

Starsze dzieci mogg by¢ tak skupione na pozyskaniu
akceptaciji grupy rowiesniczej, na ciggtym byciu na
biezgco i w kontakcie, ze telefon jest im potrzebny non
stop.

Mdbzg nastolatkdw rowniez przyzwyczaja sie do szybkiej
| tatwej gratyfikacji w internecie, szybko zmieniajgcych
sie obrazdéw, dynamicznych zwrotow akcji, w

porownaniu z tego typu stymulacja, siedzenie nad
ksigzkg staje sie duzo mniej atrakcyjne.

Nalezy pamietac, ze dla nastolatkdw to tgczenie sie z
rowiesnikami jest bardzo wazne.

Zabranie telefonu to najgorsza kara.
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Rozmowa to podstawa £
%

Otwarta komunikacja: Regularnie rozmawiajcie
z dzieckiem o tym, co robi w sieci, jakie strony
odwiedza i z kim sie komunikuje.

Zaufanie: Stworzcie atmosfere zaufania, aby
dziecko czuto sie swobodnie, gdy napotka jakis
problem.

Edukacja: Wyjasnijcie dzieciom, jakie zagrozenia
czyhajg w sieci, jak rozpoznawac fatszywe profile
czy niebezpieczne tresci.
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Ustawienia prywatnosci : 2
% 3

Pomoézcie dzieciom zrozumiec¢ ustawienia
prywatnosci: Pokazcie, jak ograniczy¢
widocznos¢ swojego profilu, kto moze zobaczy¢
jego zdjecia i posty.

Regularnie sprawdzajcie ustawienia:
Technologie zmieniaja sie, dlatego warto co jakis
czas sprawdzac, czy ustawienia prywatnosci sg
nadal odpowiednie.
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Kontrola prywatnosci : 2
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Korzystajcie z narzedzi kontroli rodzicielskiej:
Wiekszos¢ urzagdzen i systemow operacyjnych
oferuje funkcje, ktore pozwalajg ograniczy¢
dostep do niektorych stron internetowych czy
aplikacji.

Blokujcie nieodpowiednie tresci: Uzywajcie
filtrow, ktore blokujg tresci dla dorostych,
przemoc czy nienawisc.
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Przyktad wtasny : @ .

- Badzcie wzorem dla swoich dzieci: Pokazcie
dziecku, jak sami korzystacie z mediow
spotecznosciowych w sposob odpowiedzialny i
bezpieczny.

- Ograniczcie wtasne korzystanie: Jesli
spedzacie duzo czasu w sieci, sprobujcie znalez¢
rownowage, aby miec wiecej czasu nawspolne
aktywnosci z dzieckiem.
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Krytyczne myslenie (1) 59 g
% 3

Uczcie dzieci krytycznego myslenia: Pomozcie
im rozwija¢ umiejetnos¢ oceniania informacji i
rozpoznawania fake newsow.

Ustalajcie zasady korzystania z urzadzen:
Okresl, kiedy i jak dtugo dziecko moze korzystac z
telefonu czy komputera.

Badzcie sami na biezaco: Sledzcie nowosci
dotyczgce bezpieczenstwa w sieci i dostosujcie
swoje dziatania do zmieniajgcych sie zagrozen.
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Jak uczyc¢ krytycznego myslenia? (1) ;

129120 >

, , EUD"
Zadawaj pytania otwarte:

- Zamiast: Czy podobat ci sie ten film?

- Lepiej: Co najbardziej podobato ci sie w tym
filmie, a co najmniej? Dlaczego?

Zachecaj do dyskusji:

- Stwoérz atmosfere swobodnej wymiany mysli:
Stuchaj uwaznie argumentow dziecka, nawet jesli
sie z nimi nie zgadzasz.

- Zadawaj pytania w stylu: Dlaczego tak myslisz?
Jakie argumenty stojg za takg opinig?
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Jak uczy¢ krytycznego myslenia? (2) ;
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Naucz rozpoznawania fake newsow:

- Wyjasnij, ze nie wszystkie informacje w
internecie sag prawdziwe: Pokaz, jak weryfikowac
informacje zréznych zrdédet.

Badz wzorem:

- Pokazuj dziecku, jak sam myslisz krytycznie:
Analizuj sytuacje, podejmuj decyzje i uzasadniaj
swoje wybory.
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Jak uczy¢ krytycznego myslenia? (3) ;
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- Unikaj gotowych odpowiedzi: Zmuszaj dziecko do
samodzielnego myslenia.

- Chwal wysitek, a nie tylko wynik: Wazne jest, aby dziecko
czuto sie docenione za swoje starania.

- Stworz bezpieczne srodowisko: Dziecko powinno czuc sie
swobodnie, aby wyraza¢ swoje opinie, nawet jesli sg one
rozne od twoich.

Przyktadowe pytania, ktére mozesz zadaé dziecku:
- Jak myslisz, dlaczego to sie stato?

- Jakie widzisz inne mozliwe wyjasnienia?

- Jakie sg zalety i wady tego rozwigzania?

- Co bys zrobitinaczej?
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Krytyczne myslenie (2) : 2
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Rozmawiajcie o cyberprzemocy: Wyjasnij dziecku,
czym jest cyberprzemoc i jak sie przed nig bronic.

Nauczcie dzieci, jak zgtaszaé niebezpieczne
sytuacje: Pokaz mu, gdzie szuka¢ pomocy, jesli
zostanie zablokowane lub otrzyma nieprzyjemne
wiadomosci.

Zachecajcie do aktywnosci poza sieciag: Spedzajcie
razem czas, uprawiajcie sport, czytajcie ksigzki,
chodzcie razem do kina, teatru, place zabaw,
stadiony, koncerty.

Rébcie z dzie¢mi to, co i Wam sprawia przyjemnosc¢
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Polecane lektury

- Jean Twenge, iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci
Sg mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej
szczesliwe — i zupetnie nieprzygotowane do dorostosci - i
co to oznacza dla nas wszystkich.

- Devorah Heitner, Dorastanie w sieci. Jak wspierac i chronic
dziecko dojrzewajgce w cyfrowym swiecie
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https://dzieciecyswiat.com.pl/blog/jak-chronic-dzieci-przed-zagrozeniami-w-internecie
https://dzieciecyswiat.com.pl/blog/jak-chronic-dzieci-przed-zagrozeniami-w-internecie
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/cyberprzemoc-rodzaje-skala-zjawiska-profilaktyka-material-z-cyklu-ekspert-radzi
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/cyberprzemoc-rodzaje-skala-zjawiska-profilaktyka-material-z-cyklu-ekspert-radzi
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/cyberprzemoc-rodzaje-skala-zjawiska-profilaktyka-material-z-cyklu-ekspert-radzi
https://sieciaki.pl/dla-rodzicow/porady
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/dzieciecy-mozg-a-ekrany/
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