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Izolacja jest dla wielu dzieci czasem bardzo
dotkliwym, majg one ograniczong
mozliwosc¢ spotykania sie z rowiesnikami,
realizowania swoich pasiji.
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W takich sytuacjach bardzo wazna jest
uwaznosc¢ rodzica, bo mozna zy¢ obok i

niewiele o sobie wiedzieé.
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) Fd W bardzo trudnej sytuacji znajduja sie dzieci
» EU D‘o z rodzin z symptomami patologii, rodzin

bardzo biednych, a takze dzieci z
zaburzeniami rozwoju. Jednak rodziny, w
ktérych dominuje wiez przedmiotowa
spotka¢ mozna we wszystkich srodowiskach

spotecznych.
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» EU D‘ mitosci, serdecznosci, zainteresowania i zadowolenia

oraz gotowosci do niesienia pomocy. Narazajg tym
samym dzieci na poczucie osamotnienie. A poczucie
to - jak dowiedziono - jest znacznie bardziej bolesne i
grozniejsze dla zdrowia psychicznego, anizeli
catkowity brak rodziny.
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EUD Osamotnienie jest to sytuacja, w ktorej cztowiek nie

znajduje oparcia w innych, ani tez w swoim sSwiecie
wewnetrznym. Samotnos¢ moze byc stanem
pozytywnym, jezeli jest wybrana, pozgdana lub
krotkotrwata. Jezeli jednak trwa zbyt dtugo — zazwyczaj
prowadzi do osamotnienia — izolacji.
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(}f@ . Osamotnienie jest odczuciem subiektywnym i nie nalezy

g % utozsamiac go z obiektywng izolacjg spoteczng

%* 2 Osamotnienie jest rezultatem braku pozgdanych relacji
» EU D v spotecznych. Zawsze jest zwigzane z przykrymi emocjami

prowadzacymi do zaburzen zachowania.

Izolacja natomiast to, brak porozumienia, brak wzajemnego
zrozumienia, brak zainteresowania osobg i jej sprawami, to
najwazniejsze czynniki zjawiska spotecznej i psychicznej
samotnosci.
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Jak przeciwdziatac izolacji i osamotnieniu
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EUD Rodzice, ktérzy okazujg dziecku troske, czutos¢, stawiajg

realne wymagania, pokazujg mu, ze je akceptujg i zwracajg
na nieuwage. Dzieki temu umozliwiajg dziecku uczenie sie
szacunku do siebie i innych, oraz ze jest wazne przez to,

jakie jest i co robi.
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Jesli rodzice stawiajg jasne granice, sg konsekwentni pokazujg mu
jego prawa i obowigzki. Wtedy fatwiej dziecku jest dostrzec swoj3
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odrebnosc oraz zaleznos¢ od innych.
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Kiedy rodzice stymulujg aktywnos¢ dziecka,
obdarzajg zaufaniem, wspierajg i wzmacniajg jego
pomysty uczg je, ze wazne jest to, kim jest i jakie
chce by¢. Buduje to pewnosc siebie, wiare w swoje
mozliwosc i daje chec rozwijania sie.
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EU D'“ Celem zmierzenia sie z poczuciem samotnosci i

izolacji jest wzmacnianie wtasnej wartosci i
powziecie odpowiedzialnosci za siebie i swoj
rozwoj, a takze rozwoj swoich dzieci.
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Istotg sg realne oczekiwania wobec siebie i innych.
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Badz odpowiedzialny za swoje granice, tak aby chroni¢ swojg
niezaleznos¢ podczas konfliktow z innymi. Wazne jest, aby
umiec stuchac drugiego, poniewaz kazdy ma swoje granice,
ktore przefiltrowujg naptywajace informacje.
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é,*‘* . Badz odpowiedzialny za wtasciwe poznanie i ujawnienie
g % prawdy o swojej sferze fizycznej, intelektualnej,
S - emocjonalnej i duchowej. Nie powinnismy wymagac od
{'9 © ) T T

EUD innych, by domyslali sie lub okreslali te prawde, tylko ty

mozesz sie dzieli¢ tym z innymi.

Bierz odpowiedzialnos¢ za poznanie swoich potrzeb i
pragnien oraz za okreslenie, kiedy, jak i wobec kogo mozna je
ujawniac.
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Powodzenia!!!
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