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„Sposób, w jaki mówimy do naszych dzieci, 
staje się ich wewnętrznym głosem” 

-  Peggy O’Mara
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DZIECI

„To niesamowite, ile rodziców przychodzi do poradni z głębokim 
przekonaniem, że na przykład „ulegając” płaczowi dziecka, mogą 
osłabić jego przyszłą samokontrolę, lub z obawą, że ich niemowlę 

celowo manipuluje nimi, kiedy płacze”. 

- Dr Stuart Shanker
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• Mamy tendencje do brania poważnie tego, co dziecko 
mówi, kiedy jest w stanie pobudzenia. 

• Tak bardzo przyzwyczailiśmy się do języka jako naszego 
podstawowego środka komunikacji, że słuchamy jedynie 
słów dziecka, a nie jego głosu. 
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• W stresie dominuje układ limbiczny. Rozumowa, racjonalna 
kora przedczołowa ma niewiele do powiedzenia, jeśli chodzi 
o zachowanie dziecka. 

• Kiedy układ limbiczny się uspokaja, wraca zdolność do 
angażowania się w relację. 
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• Kiedy dorośli reagują gniewem na wybuchy dziecka, 
nasilają neuroreceptywne poczucie zagrożenia u dziecka, 
czyli to, co było pierwszą przyczyną ekspresji złości. 
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• Najbardziej niebezpieczne dla dzieci jest zawstydzanie 
ich z powodu ich uczuć, obwinianie ich za brak 
samokontroli i karanie w sposób, który tylko zwiększa 
podatność na szeroki wachlarz negatywnych emocji: 
uczucia bezsilności, bezwartościowości, melancholii 
czy nawet nienawiści do samego siebie. 

• Z tym wszystkim dziecko nie jest ani odrobinę bliżej 
„panowania nad sobą”. 
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• Osiemdziesiąt pięć procent młodych ludzi nie jest w 
stanie myśleć o konsekwencjach swoich działań z 
czysto biologicznych przyczyn. 

• W ich mózgu po prostu nie działają odpowiednie 
połączenia nerwowe. I jest to fakt biologiczny, którego 
nie należy interpretować w inny sposób, a zwłaszcza 
nie należy go traktować osobiście. 

8



2.12.2024

5

                      EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Zmiana stylu rodzicielstwa

– od autorytarnego do 
zaangażowania emocjonalnego, 
skierowanego na dziecko, jego 
emocje i potrzeby.

9

                      EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Objawy wypalenia rodzicielskiego:

• utrata energii, motywacji, mniejsze angażowanie się w 
obowiązki rodzicielskie

• emocjonalny dystans wobec dzieci
• poczucie beznadziejności/ frustracji
• uczucie irytacji i gniewu towarzyszące kontaktom z 

dziećmi
• utrata zainteresowań i aktywności, które były wcześniej 

przyjemne
• problemy ze snem, objawy somatyczne
• myśli ucieczkowe „spakować się, wyjechać i nie wrócić”
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Skąd się bierze?

• presja społeczna 

• oczekiwania 

• rozliczanie siebie (przekonanie, że błędy dzieci 
świadczą o rodzicach)
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• Grupa rodziców na WhatsApie – pytanie o zadanie 
domowe w imieniu dziecka. Rozmowa o wartościach 
rodzicielskich, oczekiwaniach, lękach, nie o zadaniu 
domowym
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OCZEKIWANIA – FRUSTRACJA

• Jak często używamy w odniesieniu do dziecka 

sformułowania:

 - „powinno” 

 - „w tym wieku już powinno, ja w jego wieku …” 

 - „jeśli teraz tego nie robi, jak poradzi sobie w życiu, co 

   będzie za kilka lat”

13

                      EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

OCZEKIWANIA – FRUSTRACJA
- Dr Małgorzata Sikorska (socjolożka)

Pytanie do rodziców o oczekiwania względem dzieci – większość 

odpowiadała:

„Chciałbym, żeby moje dziecko było samodzielne, myślało niezależnie, 

nie ulegało wpływom innych”

I równocześnie:

„Żeby mnie słuchało, żeby uznawało mój autorytet, postępowało tak, jak 

mówię, że ma postępować”
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Warto traktować rozwijanie 

świadomości siebie jako 

profilaktykę. Dobrym czasem 

nagromadzenie wiedzy o sobie, 

o swoich potrzebach jest czas, 

kiedy kryzysu jeszcze nie ma.
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Można też inaczej spojrzeć na tą metaforę.

W stadzie najbardziej pożądane były owce z białą wełną, 

ponieważ ich wełna mogła być farbowana na dowolny kolor. 

Kiedy w stadzie pojawia się czarna owca, była traktowana 

jako niepożądana, ponieważ jej wełna nie spełnia oczekiwań 

możliwości wyboru koloru. Wełna czarnej owcy zawsze 

będzie czarna, czyli musi być akceptowana taka, jaka jest.

CZARNA OWCA
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DZIĘKUJĘ 
ZA UWAGĘ!
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