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“EUD"
Przedstawienie sie, przedstawienie tematu i przebiegu zajec
2. lzolacja i samotnoScC dzieci — terminologia, wyniki badan,
przyczyny
Izolacja i samotnoSC dzieci — przeciwdziatanie — rola wzorca
Izolacja i samotnoScC dzieci — przeciwdziatanie

— komunikacja
5. lzolacja i samotnoScC dzieci — przeciwdziatanie — empatia
rodzicielska i rozumienie dziecka
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_Samotnos¢ a osamotnienie @
»

eSamotnoSC moze byC stanem pozytywnym, jezeli jest wybrana, pozgdana lub
krotkotrwata (Pawtowska, Jundzitt); jezeli jednak trwa zbyt dtugo - zazwyczaj
prowadzi do osamotnienie.

eOsamotnienie - jak podaje Szyszkowska — stanowi dla cztowieka ciezar
psychiczny i moze doprowadzi€ do niekorzystnych "odksztatcen psychicznych".

eBadania (Kmiecik-Baran) dowodzg, iz osobowosc¢ ludzi osamotnionych nie
spetnia swoich funkcji w sposdb zadowalajgcy. Osamotnienie wigze si€ z takimi
wlasciwoSciami osobowosSci, jak: mate poczucie wiasne wartoSci, zewnetrzne
poczucie kontroli, mata potrzeba przynaleznosci, niska samoocena, wysoki
poziom leku spotecznego i ogdlnego, zmniejszona aktywnosS¢, poczucie alienacji,
nadmierna koncentracja na sobie, nieSmiatoS¢, brak pewnosci siebie.
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~ Podtytut &

W moich rozwazaniach, dotyczgcych dzieciecej samotnosci,
bede uzywata zamiennie terminu samotnoSC i
osamotnienie, pojmujgc je jako uczucie osamotnienia, czyli
stan psychiczny charakteryzujgcy sie bolesng dolegliwoScig
braku wiezi i statego kontaktu z osobg dla dziecka znaczgcg

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



eSamotnoSc¢ okreSlana jest jako psychiczny lub emocjonalny
dyskomfort, wynikajgcy z braku fizycznego kontaktu z innymi
ludZmi lub z poczucia osamotnienia.

eRaport pokazuje, ze do takiego stanu przyznaje si€ az 65%

ludzi mtodych w wieku od 13 do 28 Iat.

ePonad 32% deklaruje, ze odczuwa jg czesto, a 33% - czasami.

eZapytani o emocje, ktére towarzyszg im w chwilach
samotnosSci, wskazujg przede wszystkim na smutek (43,7%)

oraz bezsilnoSc (20,2%).
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Izolacja i samotnos¢€ dzieci — wyniki badan .Ef "’%
z raportu ,,Nigdy wiecej samotnosci” (2022-2023) %% ﬂ,
EUD’

e Jak twierdzg autorzy raportu, badane osoby sg Swiadome swojego
osamotnienia, ale potowa nie rozmawia o tym ani z rdwieSnikami,
ani z rodzing.

*\Wskazujg, ze najbardziej brakuje im kontaktu z innymi ludzmi.
JednoczeSnie 29% ankietowanych przyznaje, Ze ma klopoty z
nawigzywaniem nowych znajomosci.

e Wedtug raportu dobrym sygnatem jest to, ze szeSC na dziesieC
0s6b podejmuje jakie$ kroki, aby nie czu€ sie samotnymi.
Najczesciej jest to proba nawigzania bezpoSredniego kontaktu z
drugg osobg (65,1%); na drugim miejscu znalazto sie korzystanie z
mediéw spotecznoSciowych (20,7%).
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Izolacja i samotnosS¢€ dzieci — wyniki badan Ef
z raportu ,,Nigdy wiecej samotnosci” (2022-2023) 5

eCo czwarta przebadana osoba deklaruje, ze w sieci w celu ,,zabEaa
samotnosSci spedza ponad pieC godzin dziennie. 2,7% czuje sie
samotnie, gdy nie ma dostepu do technologii i musi sie zadowoliC
Swiatem offline.

ePoczucie samotnoSci nawet w towarzystwie innych ludzi deklaruje
co czwarty przebadany przedstawiciel pokolenia.

e JednoczeSnie osoby te bardzo rzadko rozmawiajg o samotnosSci.
Tematu tego ze swoimi réwieSnikami nigdy nie podjeto 44,6%
respondentdw, a z rodzing bgdz innymi bliskimi - 53,7%.
eJednoczeSnie 15,2% badanych deklaruje brak wsparcia dla innych

samotnych osdb w swoim otoczeniu, a 16,9% chciatoby takie
wsparcie zaoferowac, ale nie wie, co nim moze byc.
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Izolacja i samotnoSc¢ dzieci — przyczyny
(wyniki z badan)

=

dysfunkcjonalnoSc rodziny

2. niedostatek psychicznego kontaktu dzieci z rodzicami
(rodzice czesto sg nieobecni w doSwiadczeniach i
przezyciach dzieci, nie dajgc im wystarczajgcego oparcia
- co rodzi niepewnoscC, nieufnoScC i lek oraz prowadzi do
swoistego zagubienia dziecka)

wzorce rodzinne

sposob komunikacji w rodzinie

B W
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Izolacja i samotnoS¢€ dzieci — przeciwdziatanie
—rola wzorca

Teoria spotecznego uczenia sie
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https://www.youtube.com/watch?v=jOrGsB4qG_w
https://www.youtube.com/watch?v=jOrGsB4qG_w

Izolacja i samotnoS¢€ dzieci — przeciwdziatanie
— komunikacja

e 2 strategie komunikagji

- uniewaznienia i uprawomocnienia - Cwiczenie
e UFO/FUKO - ¢wiczenie
e dlaczego nie warto moéwicC dlaczego

e jak inaczej powiedzieC “kocham cie” i “jak byto w
szkole”
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https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs

Izolacja i samotnoS¢€ dzieci — przeciwdziatanie
— empatia rodzicielska i rozumienie dziecka

e Empatia - 4 sktadniki

® Rozumienie dziecka - stadium rozwoju poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego i psychoseksualnego
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https://www.youtube.com/watch?v=nrHfei3nyeg
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