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RUNDA POCZATKOWA
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PAMIEC LUDZKA W KILKU LICZBACH:
7 20% tego, co przeczytali
ﬁ 30% tego, co ustyszeli
40% tego, co zobaczyli
50% tego, co powiedzieli
60% tego, co zrobili
ale az 90% tego, co: przeczytali
i ustyszeli i zobaczyli i powiedzieli i
Zrobili.

www.6krokow.pl
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LUDZKA NATURA PRZYJMOWANIA I DAWANIA

Po latach badan nad zachowaniami ludzi, twércy
NLP (Richard Bandler i John Grinder), opisali

trzy podstawowe systemy sensoryczne za pomoca
ktérych odbieramy dochodzace do nas informacje.

Zauwazyli tez, ze jesli cztowiek przyjmuje
dochodzace do niego bodZce w okre§lony sposéb,
to w ten sam sposéb je réwniez relacjonuje =
przedstawia.
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3 RODZAJE ODRUCHOWO UAKTYWNIANYCH ZMYSEOW,
CZYLI 3 SPOSOBY ODBIERANIA I PRZEKAZYWANIA
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lubi duzo méwié, méwi z tatwoscia, ptynnie i melodyjnie;

o woli stuchaé nagran, wyktadéw niz czytadé;

o o

o

O O 0 0 o

o

lepiej wypada w méwieniu niz pisaniu — woli odpowiadaé
ustnie;

latwo traci koncentracje z powodu hatasu,

moéwi do siebie, nuci;

powtarza na glos to, czego sie uczy i moze tym przeszkadzaé w
zajeciach;

porusza ustami podczas czytania;

pisze jak slyszy 1 moze robi¢ wiele btedéw ortograficznych;

ma klopoty z geometria, mapami;

z filméw dobrze pamieta melodie 1 dialogi;

w czasie rozmowy czesto uzywa zwrotéw: postuchaj, sltyszalny,
gloény, cichy, melodyjny, styszeé, stwierdzié, zaniemo6wié,
harmonia; akcentowaé, brzmieé¢ dobrze (zle), dobrze wyrazony,
jest na tej samej fali, dono$ny, to mi zgrzyta, uczta dla uszu,
dobry ton, przyjemny dla ucha ...

Powie np..: ,niech pani postucha” ,,...a styszeliscie ...”
,bostuchaj jakie to tadne”.
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lubi porzadek wokét siebie (draznia go np. nieréwno ustawione
ksigzki);

jego skupienie rosnie, kiedy panuje porzadek;

uczag sie siedzi do$¢ spokojnie;

jako dziecko, zazwyczaj szybko zaczynal mowic;

obrazowo opowiada;

stabo przypomina sobie ustne polecenia;

dobrze pamieta kolory i rysunki z oktadek ksiazek oraz ich lokalizacje
w biblioteczce ale z trudem przypomina sobie tytut i nazwisko autora;

w czasie nauki lubi czytaé i robi¢ notatki lub rysunki np. na
marginesie ksigzki;

pisze ladnie i wyraznie, prawidtowo, widzi obraz stowa;

dobrze i szybko uczy sie czytac;

gdy sie nudzi patrzy w dal, rysuje, znajduje co$ do ogladania;

uzywa nastepujacych stéw i zwrotow: to jest jasne, przeglad, byé¢
$wiadkiem, z lotu ptaka, mglista sprawa, naswietlaé, perspektywa
krétkowzroczna (dalekowzroczna), oléniewajace, kolorowe, oko w oko,
wyrazny obraz, mie¢ na co$ oko, $wiatetko w tunelu...

Powie np..: “zobacz jak to pachnie” albo “spdjrz jaka to dobra muzyka”
,Niech pani zobaczy, co on tam zrobil” zauwazylem, ze ...”.
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uczy sie poprzez dzialanie;

podczas my§lenia wazny jest dla niego ruch, to min. dlatego
,wierci si¢” podczas czytania;

przetwarza litery na ruchy, musi wielokrotnie napisaé stowo ,
aby je zapamietad;

nie bardzo lubi czytaé;

kiedy czyta preferuje opisy z akcja;

ma malo czytelne pismo lub jest ono specyficzne;

najlepiej pamieta to, co wykona;

aby sie koncentrowaé musi sie ruszaé;

podczas nauki ,wierci si¢” zmienia pozycje, znajduje co$ do
trzymania, stukania, czy obracania;

podczas zajeé najlepiej funkcjonuje bedac bezposrednio
zaangazowany doéwiadczenia i eksperymenty.

uzywa nastepujacych stéw i zwrotéw: uczucie, sedno sprawy,
nacisk, trzymadé, tapaé, czué, wspieraé, ustawié, mieé
przeczucie, miedzy mlotem a kowadlem, przejechaé sie na
czyms§, §liski temat czuje, mam wrazenie;

powie: ,Czulem, ze to powiesz!”; ,, Trafite§ w sedno”; ,,Co$ czuje,
ze zaraz bedzie sie tu dziato”
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10ETY NIEBIESKI POMARANCZOWY
GCZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY Z0LTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESKI CZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY
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TO CO SKRACA CZAS EFEKTYWNEJ NAUKI
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ABY BYC W CZYMS DOBRYM
TRZEBA TO WYTRENOWAC.

|

ABY SZYBKO SIE UCZYC
TRZEBA TRENOWAC PAMIEC.

Pamieé to zdolnos¢ do :
— zapisania
— przechowania
- odtwarzania.

TRZY RODZAJE PAMIECI
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KIEDY COS JUZ WRESZCIE
UMIEMY?

MNEMOTECHNIKI

CO POTRAFIA TECHNIKI WSPOMAGAJACE
ZAPAMIETYWANIE ? CZYNIA NAS SZYBKIMI i1t

ZWIEKSZAJA ZAKRES ZAPAMIETYWANIA W TYM SAMYM CZASIE
ZWIEKSZAJA TRWALOSC ZAPAMIETYWANEGO MATERIALU PO
NAUCE W PODOBNYM C

‘USPRAWNIAJA PROCES PRZYPOMINANIA
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IKINHCETOMENM

MNEMOTECHNIKI

akronimy,
skojarzenia,
lancuszek,
haki

piktogramy
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SLOWA, KTORE TWORZYMY Z
PIERWSZYCH LITER DWOCH LUB
WIECEJ WYRAZOW.

W ZYCIU CODZIENNYM SPOTYKAMY JE
BARDZO CZESTO.

ZAKEAD

UBEZPIECZEN
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METODA SKOJARZEN
j. finski

pieni -maly

tori — rynek

rukoilla
- modlié si¢

LANCUSZEK SkoJARZEN
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PIKTOGRAMY

To spersonalizowany system znakow / obrazkow
przedstawiajacych konieczna do zapamietania
tresé, jak np. wiersz, proze, regulke itp.
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Wiele kultur, jedno marzenie - komunikacja bez
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wiDZIEC TELEFONOWAC JESC SIADAC
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RYSOWAC spAC
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