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Talent —kiedys...
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W sredniowieczu byla to jednostka
miary pienigdza

W starozytnosci byta to jednostka

miary masy — ok. 30 kg. 1 talent = 240 srebrnych denarow

Kto z Was wazy 1 talent?
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Talent — dzis

» wrodzone uzdolnienia

* potencjat

* inteligencja 1 che¢ samorealizacji

* skfonnos¢ do dalszej nauki, rozwoju; umiejetnos¢ uczenia si¢

* zaangazowanie
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Jak rozwija¢ swoje talenty?

» Kazdy talent wymaga ksztattowania i rozwoju

* Talent tatwo jest zmarnowac!

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Szczesliwy mozg

Jezeli skoncentrujesz si¢ na dobrych wydarzeniach, to Twéj mézg przybierze inny ksztatt, bedzie zaprogramowany

na site 1 odpornos¢, realistycznie optymistyczne nastawienie, pozytywny nastrdj oraz poczucie wlasnej wartosci
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Jak rozwijac¢ swoj talent?

Praktykuj i
: prezentuj swoje zdolnosci w
Zastandw sig, co tak naprawde _ | rdZnym otoczeniu, w srodowisku

Prolu riimych sktyweée:. Cie interesuje i o sprawia Ci nowych os6b, pokaz sig Swiatu.
Przyle ' Talent warto rozwijac poprzez
regularng praktyke.

Uzyskaj informacje zwrotng od Wspdtpraca z osobami, ktdre Otaczaj sie ludimi, ktdrzy Cie
majg dodwiadczenie w danym inspirujg i wspierajg. Pozytywne

przyjaciot i bliskich, ktorzy widzg
Twoje talenty i zachecy Cie do
dalszego rozwoju.

otoczenie moze pomac Ci w

obszarze, moze przyspieszyt
rozwijaniu talentu.

rozwdj talentu.
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Bariery rozwoju talentow EUD'

* Brak wiary w siebie ®

* Pesymizm: na pewno mi si¢ nie uda ®
* Brak wsparcia od innych ®

* Brak opanowania stresu ®

* Nieznajomos$¢ whasnych talentow @

e Brak zainteresowania swoimi talentami ®
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Czynniki wsparcia rozwoju talentow EUD"

 Dobra samoocena ©

* Optymizm, wiara w siebie ©

» Wsparcie od rodzicow, nauczycieli, przyjaciot ©

» Zarzadzanie stresem ©

» Ciggte poszukiwanie i sprawdzanie swoich talentow ©

» PoSwiecanie czasu swoim talentom ©
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Co konkretnie robic?

* poznawac nowe rzeczy, uczyc si¢, poszerza¢ wiedze

* brac udzial w konkursach

* probowac si¢ w roznych dziedzinach

* chodzi¢ na zajecia dodatkowe

* wykonywac¢ nowe prace: plastyczne, rzezbiarskie, itp.

 bra¢ udziat w projektach —organizacja pracy, talenty liderskie,
negocjacyjne

* interesowac si¢ 1 inspirowac zaj¢ciami kolegow/kolezanek

e ¢wiczy¢ (np. Spiew, gre na instrumencie)

* ¢wiczy¢ panowanie nad stresem
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powodzenia w odkrywaniu

i rozwijaniu Waszych talentow!
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