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Komunikacja kluczem do zrozumienia.

Komunikacja jest kluczem do budowania silnych
wiezi zarbwno miedzy dorostymi jak i miedzy

dorostymi, a dzieémi.
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Podstawg efektywnej rozmowy jest stworzenie

bezpiecznej przestrzeni, w ktérej dziecko moze

czuc sie swobodnie podczas wyrazania swoich
mysli i uczué.

Aktywne stuchanie.

To umiejetnosc skupienia sie na drugiej osobie,
zrozumienie tego, co chce przekazac oraz
wyrazenie zrozumienia i empatii.
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Wazne jest unikanie krytykowania czy osgdzania
dziecka podczas rozmowy.

Pamietaj, ze pozytywna atmosfera sprzyja
lepszemu zrozumieniu i budowaniu wiezi.

Nie zapominaj o zadawaniu pytan.

Pytania pozwalajg na rozwiniecie rozmowy
| skfaniajg dziecko do refleks;i.

Zadawaj pytania otwierajgce.
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Wstuchuj sie w emocje swojego dziecka.

Wyrazaj empatie.

Znajdz czas na wspolne aktywnosci — sport,
zabawa, kino, planszowki.
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Zawsze doceniaj osiggniecia dziecka!!!

Komplementuj, gdy jest to uzasadnione, podkreslaj
wysitek wiozony w jakies dziatanie, nie tylko wynik.

Pozytywne wzmocnienie motywuje do dalszych
rozmow i wspiera pozytywng atmosfere w relacji.
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Dialog vs. Dyskusja
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Dyskusja to wymiana mysli, przekonan, pogladow.
To konwersacja, w ktorej dominuje intelekt.

Moze przybrac¢ forme intelektualnego pojedynku,
gdzie kazda strona stara sie obroni¢ swoje racje.
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Dialog to cos wiecej niz wymiana stow.
To komunikacja z poziomu emocji.

W dialogu otwieramy sie na uczucia i potrzeby,
zaréwno swoje, jak i rozméwcy.
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Dialog nie stuzy przekonywaniu ani namawianiu.

To szczegodlnie istotne w relacji z dzie¢mi, gdzie
jako rodzice mozemy byc¢ sktonni
do "wychowania" i "ksztattowania".
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Zanim zaczniesz uczyc¢ i wpajac zasady, najpierw
zbuduj bliskos¢, traktuj dziecko jako
rownorzednego partnera w komunikaciji.
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"Connect before you direct"

(ang. "nawigz kontakt, zanim wydasz polecenie").
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Zanim przedstawisz oczekiwania czy zasady,
stworz potgczenie oparte na wzajemnym
Zrozumieniu i szacunku.

Pozwoli to dziecku czu¢ sie waznym i styszanym,
co jest podstawg dla zdrowej i bliskiej relaciji.
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Zrozumienie potrzeb i emocji dziecka.

Obserwuj jego zachowanie i prébuj odczytaé
emocje, ktére mogg kry¢ sie za jego reakcjami.

Pytaj.
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Najwazniejszy aspekt rozmowy z dzieckiem
to empatyczne, aktywne stuchanie.

Dzieci, podobnie jak dorosli, chcg czuc€ sie
wystuchane i docenione.
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Zanim zaczniesz przekazywac swoje mysli
czy rady, sprobuj poswiecic czas
na wystuchanie dziecka
bez przerywania.
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Formutuj jasne i konkretne komunikaty.
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Buduj pozytywna relacje poprzez nagradzanie.

Nagrody i pochwaty stanowig istotny element
motywowania dzieci do stuchania i wykonywania
polecen.
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Dzieci, ktére czujg, ze ich wysitki sg doceniane,
sg bardziej sktonne do wspdtpracy i reagowania
na prosby rodzicéw.

Nie chodzi o nagrody materialne,
ale o dostrzeganie i wyrazanie aprobaty
dla ich staran.

22
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Unikaj krytyki i nadmiernego karania.
Postaw na konstruktywng krytyke.

Dzieci, podobnie jak dorosli, Zle reagujg na krytyke.

24

Zbyt czeste krytykowanie i karanie moze ostabi¢
motywacje dziecka do stuchania, a nawet
prowadzi¢ do obnizenia poczucia wtasnej wartosci.

W zamian warto stosowac konstruktywng krytyke,
ktdra pokaze dziecku, co moze poprawic,
ale jednoczesnie nie podwazy jego samooceny.
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Czas na rozmowe — jak rozmawiac z dzie¢mi,
aby nas stuchaty?
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Czesto dzieci nie stuchajg rodzicoéw nie dlatego,
ze nie chca, ale dlatego, ze moment rozmowy
nie jest dla nich odpowiedni.

Jesli dziecko jest zmeczone, gtodne lub
zaabsorbowane zabawg, moze mieC trudnosci
z koncentracjg. Warto wiec dostosowac czas
rozmowy do jego stanu i potrzeb.

26

13



16.12.2024

27

Warto wiec dostosowac czas rozmowy do jego
stanu i potrzeb.
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Konsekwencja w dziataniu — dlaczego warto
dotrzymywac stowa.
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Dzieci uczg sie przez obserwacje i nasladowanie.

Jesli rodzice sg konsekwentni w swoich stowach
| dziataniu, dzieci bedg bardziej sktonne do
przestrzegania ich wskazowek.

Konsekwencja oznacza dotrzymywanie obietnic,
jak réwniez stosowanie tych samych zasad i granic.
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Efektywna komunikacja z dzieckiem opiera sie
na wzajemnym szacunku, empatii i zrozumieniu.
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Aby dziecko chetniej stuchato, warto pamietac
o jasnych komunikatach, aktywnym stuchaniu oraz
nagradzaniu pozytywnych zachowan.
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Dzieki otwartej komunikacji mozesz zbudowac
zdrowa relacje z dzieckiem, ktéra opiera sie
na zaufaniu, a ono bedzie bardziej sktonne

reagowac na Twoje stowa i wskazowki.
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Dziekuje za uwage.

Do...ustyszenia i zobaczenia :)
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