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Odpowiedzialnos¢ potkul
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Prawa

- zdolnosci artystyczne
- myslenie abstrakcyjne
- kreatywnos¢

- wyobraznia

- zdolno$ci muzyczne
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Lewa

- mowienie 1 rozumienie stow

- logiczne myslenie

- zdolnosci analityczne

- obliczenia

- rozpoznawanie za pomocg dotyku
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Wazne

Nalezy cwiczyé pamiec
i koncentracje.

Jak poprawic pamiec?
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Petne ziarna zbéz

Rozmaryn Boréwka
.\:‘)
Co jes¢, by =
poprawic prace zilona herbata
mozgu i pamiec?

Szpinak

Gorzka czekolada
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powtarzanie

mnemotechniki ‘ . ’ Zrozumienie

przezywanie
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Umiejetnosci sprzyjajace o
Zapamietywaniu : M ;
>EUD®
koncentracja kojarzenie wyobraznia
uwagi
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Bezpieczenstwo (akceptacja, komfort, brak lgku, zgodnos¢
z potrzebami, zauwazenie, docenienie)
Rozumienie ($wiadomo$¢ co robimy i po co, dokad zmierzamy,
odkrywanie)
Atrakcyjnosé (dziatanie, doswiadczanie, zabawa, uruchomienie emocji,
flow)

Interakcje (wspotpraca, wymiana, dobre relacje)
Niezalezno$¢ (autonomia, samodzielnos$¢, brak przymusu, samoocena,
wplyw na decyzje, kreatywnos$¢)
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- to zbior metod i technik, ktore sa stosowane do przyswajania
informacji
- skojarzenia wizualne, dzwi¢ckowe, emocjonalne, logiczne
- zapamietywanie obrazow i historii
- legenda o greckim poecie Symonidesie
- to wyjatkowe narzedzie wspomagajace nauke
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Techniki zapamietywania 2
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Akronim — SMART (specific, measurable, achievable, relevant, time-bound),

ADEK

Metoda pierwszych liter — Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Upiecze Nam Placek, Na Ekranie Siedzi Wrona, Mama Data Coérce Butke
Nasmarowang Mastem Wiejskim

Wyspiewaj to

Rymowanki (Pamigtaj chemiku mtody — wlewaj zawsze kwas do wody, Kto -
yje kreskuje ten dostaje dwoje)

Mapa mysli — znalezienie wtasnego stylu

Aktywne powtarzanie wiedzy

Metoda tancuchowa

Haki pamigciowe

Fiszki

Patac umystu
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Kto z woli i mysli zapragnie Pi spisa¢
cyfry, ten zdola
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Sukcesu w zyciu nie odnosza
ci, ktérzy mieli w szkole
piatki 1 szostki.

Sukces w zyciu odnoszg ci,
ktoérzy maja swoje pasje,
lubig si¢ uczy¢ i wierza

w siebie.

Cwicz pamieé i koncentracje.
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