Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

Wptyw medidéw spotecznosciowych
na psychike dziecka

Lech Stempel

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

l ' - UNIWERSYTET
[ EKONOMICZNY
. H Wroctawi
Data: 18 listopada 2024 r. -’ ) e Wroctawi
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



o Przekaz w social mediach skierowany do mtodych odbiorcéow
o Jak wpltywaja szkodliwe tresci na psychike dziecka

o Gtéwne zagrozenia

o Podstawowe zasady bezpieczenstwa

o  Wykorzystanie nowych narzedzi w Internecie

o Standardy ochrony dzieci

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Przekaz w social mediach ¢

UWAGA NA FALSZYWE INWESTYCIJE!

 Sins

L :
WETT s

SEANDAL KTORY WETEZASHAL CALR POLSKA T e o B e e ST

#

=

12 NIE DLA 1% POLSKIE! POPULACH

IARIUTY WOBEC KATARIYNE
WARNKE Z0STAHY PATWIERDIANE

https://www.plotek.pl/

https://www.kobie ta: il "_',_.

~

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



niwe
o*\) ",

Przekaz w social mediach {<y
*eup"

190120 ¥

W mediach spotecznosciowych, odbiorcy (w szczegdélnosci dzieci
i mtodziez) sa otoczeni profilami oséb ktore kreujg swodj wizerunek
na ekspertow w niemal kazdej dziedzinie — stylu, wizerunku, mody,
gotowania, fotografii, gamingu...
Zwiedzajg najdalsze zakatki swiata, i nocuja w Iluksusowych
hotelach. Jezdzg drogimi autami i chwalg sie bogactwem.

W poroéwnaniu z takim wizerunkiem swoich idoli, nietrudno im

dojs¢ do wniosku, ze ich wlasne umiejetnosci i mozliwosci sg mato
warte i postrzegajq siebie jako mniej wartosciowych.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



niwe
o\\\) ",

Przekaz w social mediach {<y
*eup"

190120 ¥

Na drugim biegunie w social mediach mozna spotka¢ osoby, ktore
podejmuja ryzykowne zachowania, epatujga beztroska, s3
bezkompromisowi, stawiajg wyzwania.

Czasami sg to zachowania wrecz patologiczne, tamigce wszelkie

normy spoteczne a czesto i prawo.

Taki obraz swiata prowokuje mtodych odbiorcow do nasladowania
ich zachowan w sytuacjach, kiedy sami nie radzg sobie ze swoimi
emocjami i nie widzg sposobu na spetnienie oczekiwan otoczenia.
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Bardzo aktywne uczestnictwo mtodego cziowieka w mediach
spotecznosciowych, moze prowadzi¢ do dezorientacji emocjonalne;.

Powoduje to trudnosci z oddzieleniem zycia online od zycia offline.

Moze to prowadzi¢ do tego, ze dziecko nie bedzie w stanie
skutecznie zarzgdza¢ swoimi emocjami i bedzie postrzegacé

internetowe interakcje jako bardziej autentyczne lub wazniejsze niz
te w rzeczywistosci.
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Jak wplywaja szkodliwe tresci @
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obnizenie poczucia bezpieczenstwa,

wypaczony obraz rzeczywistosci,

pogorszenie nastroju,

demoralizacja i wspieranie zachowan sprzecznych
Z normami spotfecznymi,

znieczulenie na losy ofiar przemocy

ryzykowne zachowania
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Gtéwne zagrozenia 43S

»Uczenie sie nieprawdziwych informacji

»Kontakt z przypadkowymi osobami w Internecie
»Reklamy

»Manipulacje

»Wtamania na konta mailowe i profile

»Kradziez tozsamosci na portalach spotecznosciowych

»Zagrozenie dla wizerunku
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Gléwne zagrozenia £S)

» Kopiowanie

»Pornografia

»Wulgarne i nieodpowiednie tresci
»Wirusy i ztosliwe oprogramowanie
»Cyberprzemoc

»Naruszanie praw autorskich

» Straty finansowe
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Gléwne zagrozenia £S)

Serwis spotecznosciowy X ujawnit najnowsza wersje swojego regulaminu,
ktora weszta w zycie 15 listopada 2024 r.

"Przesyfajac, publikujac tresci (... uzytkownik udziela nam miedzynarodowe)j,
niewytgcznej, nieodptatnej licencji na ich udostepnianie - czytamy w nowym regulaminie
platformy.

Jak podaje CNN, wielu uzytkownikom szczegolnie niepokojgcy wydat sie zapis o tym, ze

zamieszczane w serwisie materialy beda mogly postuzyé¢ do szkolenia modeli uczenia
maszynowego i sztucznej inteligencji, zarbwno generatywnych, jak i innego typu."
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa :
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o chron swoje dane osobowe;

o hie podawaj w Internecie prywatnych danych;
a twoérz bezpieczne hasta;

o unikaj pobierania plikow z niepewnych zrodet;

o ZwWracaj uwage, czy witryna, z ktorag chcesz sie potaczy¢,
posiada certyfikat;

o korzystaj z aktualnego programu antywirusowego,
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa :
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o hie zapominaj o wylogowaniu sie

o szyfruj dyski z danymi;

o hie pobieraj z podejrzanych wiadomosci e-mail plikédw oraz nie
wchodz na strony z linkéw w takich wiadomosciach;

o unikaj nawigzywania relacji online z przypadkowymi osobami;

o zawsze tworz kopie zapasowa
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Wykorzystanie nowych narzedzi
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Lago i branding

Transkrypcja i
podsumowania wideo

Strony internetowe
bez kodowania

1alne zdjecia

Nja twarzg

ChatGPT4, Claude i wiele
innych modeli za darmo

Projektowanie stron waww

Wizualizacje budynkow
padstawie audio lub wideo

Whyszuka dla Ciebie

kKazdego narzedzia Al
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Wybrane chatboty:

 ChatGPT

* Microsoft Bing Al
« Google Bard

- TalkAl
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Wykorzystanie nowych narzedzi @
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Pytanie do TalkAl - Jaki wptyw majg media spofecznosciowe na psychike dziecka?
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Odp.:
Media spotecznosciowe majq istotny wptyw na psychike dzieci, zarowno pozytywny, jak i
negatywny. Oto kilka aspektow, ktore warto rozwazyc:

Pozytywne aspekty:

1.Komunikacja i nawigzywanie relacji: Dzieci mogq utrzymywac kontakt z
rowiesnikami, co moze wspierac ich rozwoj spoteczny.

2.Dzielenie sie zainteresowaniami: Mozliwosc¢ uczestnictwa w grupach tematycznych
pozwala dzieciom na rozwijanie pasji i zainteresowan.

3.Rozwoj umiejetnosci technologicznych: Korzystanie z platform spotecznosciowych

moze pomaoc dzieciom w nabywaniu umiejetnosci zwigzanych z technologiaq.
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Negatywne aspekty:

Problemy z samooceng: Ekspozycja na nierealistyczne obrazy zycia i ciata mogg prowadzi¢ do
niskiej samooceny oraz problemow z akceptacjg siebie.

Cyberprzemoc: Dzieci mogg byc¢ narazone na bullying online, co moze wptywac na ich zdrowie
psychiczne, prowadzgc do depresji, lekow czy izolacji.

Uzaleznienie od medidw spotecznosciowych: Czeste korzystanie z platform spotecznoSciowych
moze prowadzi¢ do uzaleznienia, co negatywnie wpfywa na inne aspekty zycia, takie jak nauka
I relacje osobiste.

Zaburzenia snu: Uzywanie mediow spotecznosciowych przed snem moze zaktocac rytm snu, co ma

wptyw na ogolne samopoczucie dzieci.
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Whnioski:

Aby zminimalizowaé negatywne skutki, wazne jest, aby rodzice i opiekunowie aktywnie
angazowali sie w aspekty korzystania z mediow spofecznosciowych przez dzieci. Edukacja
na temat bezpieczenstwa online, zdrowych nawykdéw korzystania z internetu oraz otwarta

rozmowa na temat przezyé i emocji zwigzanych z mediami spotecznosciowymi mogg pomoc

w zrownowazeniu ich wplywu na psychike dziecka.
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Wykorzystanie nowych narzedzi

%)
é!:Da!z() L

EUD"
Al + DEEPFAKE

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



ig};_i,g-\;;;fz, Ministerstwo

/v Edukacji Narodowej
e

Standardy ochrony dzieci

Wytyczne do standardow ochrony
dzieci - ochrona dziecka w Internecie

Materiaty

Wytyczne do_standarddéw _ochrony dzieci_ ochrona_dziecka w_Internacie
Whytyczne_do_standarddw_ochrony_drieci__ochrona_dziecka_w_Internecie_(1).docx 4.69MB

Wytyczne_do_standardéw_ochrony_dzieci - ochrona_dziecka_w_Internacie_wersja
_rozudowana

whiytyczne_do_standardow_ochrony_dzieci_-_ochrona_dziecka_w _Internecie_wersja_rozudowana.docx 3.31MB
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Zrodta :
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https://www.ore.edu.pl/2015/03/bezpieczenstwo-w-sieci/
https://akademia.nask.pl/pliki/1-jak-zapewnic-uczniom-bezpieczenstwo-w-internecie-poradnik-dla-nauczycieli.pdf
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberbezpieczenstwo
https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/csirt-nask/3424,CSIRT-NASK.html

https://cyber.wib.edu.pl/

www.cyfrowa-wyprawka.org
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