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Wstęp
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Znaczenie wychowania dla kształtowania 
osobowości.

● Temperament i charakter: podobieństwa i różnice.

● Znaczenie wychowania dla kształtowania osobowości. 
● Rola rodziców w kształtowaniu pewności siebie i stabilności 

emocjonalnej dziecka

Uwaga: Rodzice odgrywają kluczową rolę na wczesnych etapach życia 
dziecka, kształtując jego postrzeganie świata, przekonania i cechy 
osobowe.
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Temperament i charakter: podobieństwa i 
różnice
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Temperament i charakter: co to jest?

● Temperament: wrodzone cechy zachowania, reakcje 

emocjonalne.
● Charakter: cechy nabyte, ukształtowane przez 

doświadczenie i wychowanie.

Uwaga: Ważne jest, aby zrozumieć, że temperament jest zjawiskiem 
biologicznym, a charakter konstruktem społecznym.
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Temperament i charakter: podobieństwa i 
różnice
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Kluczowe różnice między temperamentem a 
charakterem

● Temperament:  

Uwaga: Temperament to podstawa, na jego podstawie rozwija się 
charakter.

● Charakter:
❖ Powstał pod wpływem środowiska.
❖ Może zmieniać się przez całe życie.
❖ Odzwierciedla indywidualne nawyki i przekonania.

❖ Wrodzony.
❖ Stały przez całe życie.
❖ Określa reakcje emocjonalne.
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Temperament i charakter: podobieństwa i 
różnice
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Jak temperament wpływa na charakter?

● Temperament stanowi podstawę kształtowania charakteru.

● Niektóre cechy charakteru można wzmocnić lub osłabić w 

zależności od temperamentu.

● Na przykład osoba choleryczna może rozwinąć samokontrolę, 

a osoba melancholijna może rozwinąć pewność siebie.

Uwaga: Temperament wpływa na to, jak dana osoba reaguje na 
otoczenie, podczas gdy charakter określa, jak się zachowuje.
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Główne czynniki wpływające
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Jakie czynniki determinują charakter 
dziecka?

● Styl rodzicielstwa (autorytarny, demokratyczny, permisywny).

● Wsparcie emocjonalne i czułość.

● Konflikty i harmonia w rodzinie.

Uwaga: Każdy z tych czynników ma bezpośredni wpływ na 
kształtowanie się poczucia własnej wartości, stabilności emocjonalnej i 
zachowania dziecka.

6



10.10.24

4

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Styl rodzicielstwa i jego wpływ
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Jak różne style rodzicielstwa wpływają na 
charakter?

● Styl autorytarny: chęć kontroli, niska niezależność.

● Styl demokratyczny: rozwój odpowiedzialności i pewności 

siebie.

● Styl permisywny: słaba samokontrola, możliwe trudności z 

dyscypliną.
Uwaga: Ważne jest, aby zrozumieć, że równowaga między kontrolą a 
wolnością przyczynia się do kształtowania dojrzałej osobowości.
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Przykład rodzica
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Model zachowań rodzicielskich jako 
przewodnik.

● Dzieci uczą się poprzez naśladownictwo.

● Rodzice kształtują poglądy na temat norm i etyki.

● Wpływ przykładów pozytywnych i negatywnych.

Uwaga: Rodzice poprzez swoje działania pokazują, jak współdziałać z 
ludźmi i prawidłowo radzić sobie z problemami.
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Wpływ wsparcia emocjonalnego
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Dlaczego czułość i uwaga są ważne?

● Kształtowanie podstawowego zaufania do świata.

● Rozwijanie pewności siebie.

● Umiejętność nawiązywania zdrowych relacji w przyszłości.

Uwaga: Wsparcie emocjonalne pomaga dziecku poczuć się 
bezpiecznie i kochanym, co wpływa na jego pewność siebie i otwartość 
na świat.

9

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Rola rodziców w kształtowaniu pewności 
siebie i stabilności emocjonalnej dziecka.
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Wpływ wsparcia rodziców na samoocenę.
Jak rodzice budują pewność siebie u swojego 
dziecka?

● Stałe wsparcie i pochwała za sukces.

● Nauczanie samodzielności poprzez podejmowanie decyzji

● Doceniaj wysiłek, a nie tylko rezultaty.

Uwaga: Pewność siebie rozwija się, gdy dziecko czuje aprobatę i wiarę 
w swoje możliwości ze strony rodziców.
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Rola rodziców w kształtowaniu pewności 
siebie i stabilności emocjonalnej dziecka.
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Kształtowanie stabilności emocjonalnej.
Rola rodziców w kształtowaniu stabilności 
emocjonalnej.

● Przykład spokojnego i konstruktywnego zachowania w 

sytuacjach stresowych.

● Trening umiejętności zarządzania emocjami.

● Wsparcie w przypadku niepowodzeń, wyjaśnianie wagi 

błędów jako doświadczenia.
Uwaga: Rodzice uczą dzieci, jak radzić sobie z negatywnymi 
emocjami, pokazując im, że zmartwienia są naturalną częścią życia.
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Wniosek
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Kluczowe aspekty wpływu rodziców

● Wsparcie i docenianie wysiłków dziecka rozwija pewność 
siebie.

● Nauka umiejętności radzenia sobie z emocjami i tworzenia 
relacji opartych na zaufaniu jest kluczem do stabilności 
emocjonalnej.

● Rodzice są wzorami do naśladowania w trudnych 
sytuacjach.

Uwaga: Uwaga rodziców, wsparcie i zrozumienie kształtują zdrową 
osobowość dziecka.
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