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Znaczenie wychowania dla ksztaltowania
osobowosci.

e Temperament i charakter: podobienstwa i réznice.

e Znaczenie wychowania dla ksztattowania osobowosci.

e Rola rodzicow w ksztattowaniu pewnosci siebie i stabilnosci
emocjonalnej dziecka

Uwaga: Rodzice odgrywajg kluczowg role na wczesnych etapach zycia
dziecka, ksztaftujgc jego postrzeganie $wiata, przekonania i cechy
osobowe.
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Temperament i charakter: co to jest?

e Temperament: wrodzone cechy zachowania, reakcje

emocjonalne.

e Charakter: cechy nabyte, uksztattowane przez
doswiadczenie i wychowanie.

Uwaga: Wazne jest, aby zrozumiec, ze temperament jest zjawiskiem
biologicznym, a charakter konstruktem spotecznym.
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Kluczowe réznice miedzy temperamentem a
charakterem

e Temperament:
< Wrodzony.
< Staly przez cate zycie.
<+ Okresla reakcje emocjonalne.

o Charakter:
< Powstat pod wptywem $rodowiska.
< Moze zmieniac sie przez cate zycie.
<« Odzwierciedla indywidualne nawyki i przekonania.

Uwaga: Temperament to podstawa, na jego podstawie rozwija sie
charakter.
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Jak temperament wplywa na charakter?

o Temperament stanowi podstawe ksztattowania charakteru.

e Niektore cechy charakteru mozna wzmocni¢ lub ostabi¢ w

zaleznosci od temperamentu.
e Na przyktad osoba choleryczna moze rozwing¢é samokontrole,

a osoba melancholijna moze rozwingé pewnos¢ siebie.

Uwaga: Temperament wptywa na to, jak dana osoba reaguje na
otoczenie, podczas gdy charakter okre$la, jak sie zachowuje.
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Jakie czynniki determinuja charakter
dziecka?

e Styl rodzicielstwa (autorytarny, demokratyczny, permisywny).

e \Wsparcie emocjonalne i czutosc.

o Konflikty i harmonia w rodzinie.

Uwaga: Kazdy z tych czynnikbw ma bezposredni wptyw na
ksztattowanie sie poczucia wtasnej warto$ci, stabilno$ci emocjonalnej i

zachowania dziecka.
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Styl rodzicielstwa i jego wptyw
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Jak rézne style rodzicielstwa wptywaja na
charakter?
e Styl autorytarny: che¢ kontroli, niska niezaleznos¢.
e Styl demokratyczny: rozwdj odpowiedzialnosci i pewnosci
siebie.
e Styl permisywny: staba samokontrola, mozliwe trudnosci z

dyscypling.

Uwaga: Wazne jest, aby zrozumie¢, ze rownowaga miedzy kontrolg a
wolno$cig przyczynia sie do ksztattowania dojrzatej osobowoSci.
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Model zachowan rodzicielskich jako

przewodnik.

e Dzieci uczg sie poprzez nasladownictwo.
e Rodzice ksztattujg poglady na temat norm i etyki.
o Wplyw przyktadéw pozytywnych i negatywnych.

Uwaga: Rodzice poprzez swoje dziatania pokazujg, jak wspotdziatac z
ludzmi i prawidfowo radzic¢ sobie z problemami.
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Dlaczego czutos¢ i uwaga sg wazne?

e Ksztalttowanie podstawowego zaufania do $wiata.

e Rozwijanie pewnosci siebie.
o Umiejetnosé nawigzywania zdrowych relacji w przysztosci.

Uwaga: Wsparcie emocjonalne pomaga dziecku poczuc sie
bezpiecznie i kochanym, co wptywa na jego pewno$c siebie i otwarto$¢

na $wiat.
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Wplyw wsparcia rodzicow na samoocene.
Jak rodzice budujg pewnos¢ siebie u swojego

dziecka?

e State wsparcie i pochwata za sukces.
e Nauczanie samodzielno$ci poprzez podejmowanie decyzji
e Doceniaj wysitek, a nie tylko rezultaty.

Uwaga: Pewno$c¢ siebie rozwija sie, gdy dziecko czuje aprobate i wiare
w swoje mozliwosci ze strony rodzicow.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

10




10.10.24

Tole . . wniwer,
Rola rodzicow w ksztattowaniu pewnosci & "*@e
siebie i stabilnosci emocjonalnej dziecka. § H
%, td
“EUD"

Ksztattowanie stabilnosci emocjonalnej.
Rola rodzicow w ksztaltowaniu stabilnosci

emocjonalnej.

e Przyktad spokojnego i konstruktywnego zachowania w
sytuacjach stresowych.

e Trening umiejgtnosci zarzgdzania emocjami.

e \Wsparcie w przypadku niepowodzen, wyjasnianie wagi

btedéw jako doswiadczenia.

Uwaga: Rodzice uczg dzieci, jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami, pokazujgc im, ze zmartwienia sg naturalng czescig zycia.
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Kluczowe aspekty wplywu rodzicow

e \Wsparcie i docenianie wysitkdw dziecka rozwija pewnosc¢

siebie.
Nauka umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i tworzenia
relacji opartych na zaufaniu jest kluczem do stabilnosci

emocjonalnej.
e Rodzice sg wzorami do nasladowania w trudnych

sytuacjach.

Uwaga: Uwaga rodzicow, wsparcie i zrozumienie ksztattujg zdrowg
osobowos¢ dziecka.
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